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Rodzinny Rajd Rowerowy "Wszystkie drogi prowadzą
nad jezioro" - w ramach Fasolowych Żniw

Zapraszamy na kolejną edycję Rodzinnego Rajdu Rowerowego "Wszystkie drogi prowadzą nad jezioro", tym
razem spotkamy się w Rożnowie. Rajd organizowany w ramach programu "Fasolowych Żniw", które już od
wielu lat organizowane są w naszej gminie.

Bądźcie z nami  w tym dniu, spędźmy aktywnie czas w gronie najbliższych.

Rodzinny Rajd Rowerowy "Wszystkie drogi prowadzą nad jezioro"

Zachęcamy do wzięcia udziału w rajdzie i do pokonania dla wielu jeszcze nieodkrytych pięknych terenów Pogórza
Rożnowskiego. W myśl przekonania, że wszystkie drogi prowadzą nad Jezioro prezentujemy 3 trasy rajdu rowerowego.

Rajd kończymy festynem, na którym czeka na Was moc atrakcji:

Bogata strefa gastronomiczna
Animacje dla dzieci
Występy Zespołów Regionalnych:

Małe Rożnowioki, Fasoli
Janczowioki
Siennioki
Jakubkowianie
Rożnowska Dolina

Koncert gwiazdy wieczoru:
Gwiazda wieczoru – Kapela STRUPKI

Rozpoczęcie rajdu będzie miało miejsce w Rożnowie

Trasy T1, T2 , T3 punktem początkowym będzie Amfiteatr w miejscowości Rożnów.

Rajd przebiegać będzie drogami gminnymi, leśnymi, oraz ścieżkami rowerowymi. Potwierdzeniem pokonania trasy będą
wypowiedzenie na mecie łamańca językowego, którego poszczególne fragmenty znajdziecie w punktach kontrolnych trasy.
Drużyny otrzymują nr startowy oraz  wydruk mapy z naniesioną trasą i obowiązkowymi punktami kontrolnymi. Drużyny
pokonują trasy we własnym tempie. Drużyny mają numery startowe na rowerach (wydruki GOK).

UWAGA!

Zadaniem każdej drużyny po przybyciu na metę, będzie pokonanie toru przeszkód, wypełnienie testu z zasad
ruchu drogowego oraz narysowanie śmiesznego rebusu swojej nazwy drużyny albo rebusu dotyczącego:

rodzinny rajd rowerowy
Jezioro Rożnowskie

Pamiętajcie rajd jest formą dobrej zabawy -  te konkursy i tory przeszkód są dla Was, aby uatrakcyjnić Wam
czas po przybyciu na metę. Macie przede wszystkim dobrze się bawić. Wasz uśmiech to jest to o co nam chodzi
:).

Dla każdego uczestnika na mecie, po przejściu etapu konkursowego, czeka ciepły posiłek w formie kiełbaski z grilla i
czegoś do picia.

Harmonogram rajdu

11:00 – rejestracja uczestników w punkcie startowych

Trasy T1, T2, T3 punktem początkowym będzie amfiteatr w miejscowości Rożnów.
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(TP1 – 19,4 km, TP 2 – 48 km, TP 3 – 66,3 km)

11:15 – 12:00 rozpoczęcie rajdu (linia startu czynna w godzinach od 11:00-12:00)

Na mapach tras, które każda drużyna dostanie na mecie w formie papierowej zostaną zaznaczone punkty kontrolne. W
każdym miejscu prosimy o zrobienie swojej drużynie śmiesznego, nietypowego zdjęcia. Każda drużyna będzie
wyrywkowo poproszona ma Mecie o pokazanie wybranych zdjęć z trasy.  Wykażcie się kreatywnością :).

Limit czasu

Obowiązek dojazdu na metę w godz. 15.00-16.00

Meta wszystkich tras :

Amfiteatr w Rożnowie

15:00 - otwarcie mety dla uczestników rajdu

Koniecznie, każda drużyna po przyjeździe zgłasza się od razu do punktu kontrolnego, kolejność przyjazdu, będzie
kolejnością wykonywania zadań konkursowych
pokazanie wybranych zdjęć z punktów kontrolnych
Jazda z przeszkodami na czas
konkurs z zasad ruchu drogowego
Pamiątkowe zdjęcie
narysowanie rebusu
Uzupełnienie spalonych kalorii i płynów (kiełbasa z grilla oraz napój dla każdego uczestnika rajdu)

16:00 - zamknięcie mety dla uczestników rajdu (dopuszczalny akademicki kwadrans spóźnienia )

17:00-18:00; oficjalne zakończenie  Rodzinnego Rajdu Rowerowego.

Wybór trasy, nazwę drużyny oraz członków drużyny oraz ich wiek, prosimy zgłaszać na adres mailowy
gokgrodeknaddunajcem@gmail.com.
Liczba miejsc ograniczona!

ZAPRASZAMY!

Szczegóły rajdu

Trasa TP 1 – 19,4 km, podjazdy 307 m/zjazdy 307 m

trasa obejmuje przejazd przez MOST WISZĄCY

mailto:gokgrodeknaddunajcem@gmail.com
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Link trasy:

Trasa TP1 - Google Maps

 

Trasa TP 2 – 48 km, podjazdy 548 m/zjazdy 548 m

trasa obejmuje przejazd przez MOST WISZĄCY

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fd%2Fedit%3Fmid%3D1Gsp5Jn4zalvW8hFlDOArH8cL7-BB7vE%26ll%3D49.78898450833781%252C20.679403354492187%26z%3D14%26fbclid%3DIwAR0S-Eze9CjlntSIjJzMKtN7YN5A7myTOGorzn89bx4GpdwcLE3EwoEsMQ4&h=AT0FKMV0QNJPQ2eh31axh4SS-35PDQIgMxJH_Lw6kK4KAlUXAorae5ivB924-FhZUOPT4pTEKoYaQj4VW6z0azwkN1DKTf0uJd6vHB2t2pOkdCHhYmaZOStYOULdVw8RDC6APQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fd%2Fedit%3Fmid%3D1Gsp5Jn4zalvW8hFlDOArH8cL7-BB7vE%26ll%3D49.78898450833781%252C20.679403354492187%26z%3D14%26fbclid%3DIwAR0S-Eze9CjlntSIjJzMKtN7YN5A7myTOGorzn89bx4GpdwcLE3EwoEsMQ4&h=AT0FKMV0QNJPQ2eh31axh4SS-35PDQIgMxJH_Lw6kK4KAlUXAorae5ivB924-FhZUOPT4pTEKoYaQj4VW6z0azwkN1DKTf0uJd6vHB2t2pOkdCHhYmaZOStYOULdVw8RDC6APQ
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Link trasy:

Trasa TP2 - Google Maps

Trasa TP 3 – 66,3 km, podjazdy 929 m/zjazdy 929 m

trasa obejmuje przeprawę promem (przejazd darmowy)

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fd%2Fedit%3Fmid%3D1ZTiSZ90naUe7AbqQ1qQkeXvwUnXJ_xg%26ll%3D49.805198524064906%252C20.66171491913771%26z%3D12%26fbclid%3DIwAR1T2-V96pFWyygScDQ03g2v7d9J_S09PwxFoVPO5IKtVKjZdLsUdxwPrDc&h=AT0FKMV0QNJPQ2eh31axh4SS-35PDQIgMxJH_Lw6kK4KAlUXAorae5ivB924-FhZUOPT4pTEKoYaQj4VW6z0azwkN1DKTf0uJd6vHB2t2pOkdCHhYmaZOStYOULdVw8RDC6APQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fd%2Fedit%3Fmid%3D1ZTiSZ90naUe7AbqQ1qQkeXvwUnXJ_xg%26ll%3D49.805198524064906%252C20.66171491913771%26z%3D12%26fbclid%3DIwAR1T2-V96pFWyygScDQ03g2v7d9J_S09PwxFoVPO5IKtVKjZdLsUdxwPrDc&h=AT0FKMV0QNJPQ2eh31axh4SS-35PDQIgMxJH_Lw6kK4KAlUXAorae5ivB924-FhZUOPT4pTEKoYaQj4VW6z0azwkN1DKTf0uJd6vHB2t2pOkdCHhYmaZOStYOULdVw8RDC6APQ
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Link trasy:

Trasa TP3 - Google Maps

 

Informacje dodatkowe

Drużyny mają numery startowe na rowerach ( wydruki GOK ) Rowery własne lub z wypożyczalni.
Drużyny zgłaszają swój udział przysyłając zgłoszenie:

imię, nazwisko,
wiek,
nazwę drużyny,
rozmiar koszulki,
nr telefonu kontaktowego,
na adres: gokgrodeknaddunajcem@gmail.com lub osobiście
w biurze GOK Gródek nad Dunajcem do 17.08.2022 (środa) do godziny 15:00.
Ustala się limit ilości uczestników rajdu na maksymalnie 100 osób.

Obowiązkowe wyposażenie drużyny:

sprawny rower zgodnie z zasadami ruchu drogowego,

karta rowerowa (10-18 lat),
Drużyny startują na własną odpowiedzialność. Wskazane posiadanie kasków ochronnych dla wszystkich uczestników,
obowiązkowe dla osób niepełnoletnich. Zalecane posiadanie koszulek odblaskowych w czasie jazdy. Za osoby
niepełnoletnie odpowiadają rodzice (opiekunowie) zgodnie z zasadami ruchu drogowego ( karta rowerowa 10-18 lat) .
Przed startem wskazana kontrola sprawności roweru.

Użytkownicy wpisując się na listę startową wyrażają zgodę na publikację zdjęć ( wizerunek) z imprezy na profilu i stronie
internetowej.

Zapisy

Do 17.08.2022 (środa) do godziny 15:00.
na adres gokgrodeknaddunajcem@gmail.com lub osobiście w biurze Gminnego Ośrodka Kultury (GOK)
Gródek nad Dunajcem

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fd%2Fedit%3Fmid%3D1oVFQjEmhF9XGiz549r2aLuOzHIvP0jo%26ll%3D49.79985975394828%252C20.734935000000004%26z%3D12%26fbclid%3DIwAR3fU_ExAQtVIuu5IpxyDrDX4feP9mXef35ftv_bCy3zffdAcrp3RhJuz2M&h=AT0FKMV0QNJPQ2eh31axh4SS-35PDQIgMxJH_Lw6kK4KAlUXAorae5ivB924-FhZUOPT4pTEKoYaQj4VW6z0azwkN1DKTf0uJd6vHB2t2pOkdCHhYmaZOStYOULdVw8RDC6APQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fd%2Fedit%3Fmid%3D1oVFQjEmhF9XGiz549r2aLuOzHIvP0jo%26ll%3D49.79985975394828%252C20.734935000000004%26z%3D12%26fbclid%3DIwAR3fU_ExAQtVIuu5IpxyDrDX4feP9mXef35ftv_bCy3zffdAcrp3RhJuz2M&h=AT0FKMV0QNJPQ2eh31axh4SS-35PDQIgMxJH_Lw6kK4KAlUXAorae5ivB924-FhZUOPT4pTEKoYaQj4VW6z0azwkN1DKTf0uJd6vHB2t2pOkdCHhYmaZOStYOULdVw8RDC6APQ
mailto:gokgrodeknaddunajcem@gmail.com
mailto:gokgrodeknaddunajcem@gmail.com
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Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad Rodzinnego Rajdu Rowerowego „Wszystkie drogi prowadzą nad jezioro”
i treści regulaminu.

Wypożyczalnia rowerów GraVelo

przeznacza 10 rowerów do wypożyczenia w cenie symbolicznej
1 złotówki za cały dzień do wykorzystania w tej edycji Rodzinnego Rajdu Rowerowego.
Rezerwacja rowerów pod numerem telefonu +48 578 272 729

Pani Aleksandrze Cichy i Panu Rafałowi Pawlukowi (TEAM STALOWNIK) - Dziękujemy za pomoc i wsparcie w
przygotowaniu Rodzinnego Rajdu Rowerowego „Wszystkie drogi prowadzą nad jezioro” .
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