Gminny Osrodek Kultury w Grédku nad Dunajcem

Rodzinny Rajd Rowerowy "Wszystkie drogi prowadza
nad jezioro"

SpedZ wakacje aktywnie i rodzinnie!

»Dni Jeziora Roznowskiego” w gminie Grédek nad Dunajcem organizowane sg juz od wielu lat. Ich gtéwnym celem jest
propagowanie kultury regionu, ukazanie jego piekna.

Rodzinny Rajd Rowerowy
juz na dobre zagoscit w harmonogramie ,,Dni Jeziora Roznowskiego”.

Dlaczego ten rajd jest Rodzinnym Rajdem Rowerowym? Dlatego, ze wspdlnie spedzony czas wsrdd najblizszych jest najlepiej
zainwestowanym czasem. Wzmacniamy wiezi rodzinne, poznajemy sie blizej. Dlatego tez wzorem lat ubiegtych, zapraszamy
na Rodzinny Rajd Rowerowy, ukazujacy piekno Pogdrza Roznowskiego. W mysl| przekonania, ze wszystkie drogi prowadza
nad Jezioro prezentujemy 3 trasy rajdu rowerowego.

Poza walorami estetycznymi tras, na uczestnikéw czekajg zadania, ktérych wykonanie bedzie gimnastyka dla pamieci i
jezyka.

Rajd konczymy festynem, na ktérym czeka na Was moc atrakgji:

Bogata strefa gastronomiczna
Animacje dla dzieci
Muzyka na zywo
Koncert gwiazdy wieczoru:
o K.A.S.A. Krzysztof Kasowski z zespotem

Rozpoczecie rajdu bedzie miato miejsce w dwéch punktach:

e Trasy T1, T2 punktem poczatkowym bedzie amfiteatr w miejscowosci Roznéw.
e Trasa T3 punkt poczatkowy bedzie znajdowat sie w miejscowosci Grédek n/D - Scena Letnia.

Rajd przebiega¢ bedzie drogami gminnymi, leSnymi, oraz $ciezkami rowerowymi. Potwierdzeniem pokonania trasy beda
wypowiedzenie na mecie famanca jezykowego, ktérego poszczegdlne fragmenty znajdziecie w punktach kontrolnych trasy.

Druzyny otrzymujg nr startowy oraz wydruk mapy z naniesiong trasa i obowigzkowymi punktami kontrolnymi. Druzyny
pokonujg trasy we wtasnym tempie. Druzyny majg numery startowe na rowerach (wydruki GOK).

UWAGA!

Zadaniem kazdej druzyny bedzie utozenie, a pdzniej zaspiewanie na scenie piosenki o rajdzie rowerowym, wazne aby
w tek$cie zawarte byly stowa:

e rodzinny rajd rowerowy
e Jezioro Roznowskie

Harmonogram rajdu
11:00 - rejestracja uczestnikow w punktach startowych

e Trasy T1, T2 punktem poczatkowym bedzie amfiteatr w miejscowosci Roznéw.
e Trasa T3 punkt poczatkowy bedzie znajdowat sie w miejscowosci Grédek n/D - Scena Letnia.

(TP1-15,7 km, TP 2 - 29,4 km, TP 3 - 57 km)
e 11:15 - 12:00 rozpoczecie rajdu (linia startu czynna w godzinach od 11:00-12:00)

Na mapach tras, zostaty zaznaczone punkty kontrolne, wyszczegdlnione
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Gminny Osrodek Kultury w Grédku nad Dunajcem

w legendzie. W kazdym z miejsc, zostat ukryty fragment ,tamanca jezykowego”, ktéry druzyna musi wyrecytowac na mecie.
Przedstawienie catego tekstu, jest warunkiem zaliczenia dystansu.

Prosimy o nie zabieranie kartek z fragmentami tekstu, aby kazda druzyna mogta zapoznac sie z danym fragmentem.
Najwazniejsza podczas rajdu jest dobra zabawa i gra fair-play.

Limit czasu

Obowigzek dojazdu na mete w godz. 16.00-17.00

Meta wszystkich tras :

Grédek n/D - Scena Letnia - parking obok boisk siatkéwki plazowe;j

16:00 - otwarcie mety dla uczestnikéow rajdu

e Koniecznie, kazda druzyna po przyjezdzie zgtasza sie od razu do punktu kontrolnego, kolejnos¢ przyjazdu, bedzie
kolejnoscia wykonywania zadah konkursowych

Wyrecytowanie tamanca jezykowego

Jazda z przeszkodami na czas

konkurs z zasad ruchu drogowego

Pamiatkowe zdjecie

Piosenka druzyny podsumowujaca rajd

Uzupetnienie spalonych kalorii i ptynéw (kietbasa z grilla oraz napéj dla kazdego uczestnika rajdu)

17:00 - zamkniecie mety dla uczestnikéw rajdu (dopuszczalny akademicki kwadrans spéznienia )

18:00 - oficjalne zakonczenie Rodzinnego Rajdu Rowerowego.

Wybér trasy, nazwe druzyny oraz cztonkdw druzyny oraz ich wiek, prosimy zgtasza¢ na adres mailowy
gokgrodeknaddunajcem@gmail.com.
Liczba miejsc ograniczona!

ZAPRASZAMY!
Szczegoty rajdu

Trasa TP 1 - 15,7 km, podjazdy 466 m/zjazdy 487 m
Trasa rekreacyjna, dla druzyn z mtodymi cyklistami

(Link do pobrania trasy https://goo.gl/maps/gmeHezyU80QtfnaH9)
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DKapliczka pod Majdanem

Kwiaciarnia & 1 godz. 24 min

15,7 km

Bartkowa-Posadowa

PN Pole namiotowe
Tabaszowa Witkowka

Przydrozna kapliczka
- w pniugdip

Tabaszowa

Kiep,
Spozywczo Przemystowy X

-

Punkty kontrolne:

1. Kwiaciarnia, 33-318 Roznéw 3. Przydrozna Kapliczka na pniu lipy, 33-318 Przydonica

2. Kapliczka pod Majdanem, 33-318 Grédek nad Dunajcem 4. Myjnia Bezdotykowa, Grédek nad Dunajcem 244, 33-318

. Trasa TP 2- 29,4 km,

Link do pobrania trasy https://goo.gl/maps/etQuXEhPA2VX80g97
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RUUCTEFAT Dzierzaniny
Palesnica
. Roztoka-Brzeziny
itowice
Dolne
975
towice
Bujne
wice
rne Beluard
m
i & 2 godz. 31 min Bartkowa-Posadowa
29,3 km
Auto myjnia
LLemon Resort Spa @ 2L Pezuotylons Podole-(
Tabaszowa
}gbkowa @ Most JanalStacha Przyibnica
Znamirowice Lipie
@ Heron Live
Widok Na Tatry,
975 GO gle Mitkowa

Trasa widokowa dla fanéw réznorodnych nawierzchni, od asfaltu przez szuter, az po wertepowe drogi lesne

Punkty kontrolne:

1. Kapliczka Roztoka Brzeziny 3. Kapliczka Jezus Frasobliwy

4. Droga na wzgdérze Majdan 1 (zdjecie)

5. Myjnia bezdotykowa Bartkowa

6. Tablica informacyjna przy sklepie ,Stoneczko, Przydonica
266"

7. Przystanek autobusowy, punkt widokowy

8. Kapliczka pod lipg Przydonica

2. Spoétdzielnia Socjalna Serce Pogérza

Trasa TP 3 - 59,1km, podjazdy 979 m/zjazdy 978 m
Trasa dla wyjadaczy roznowskich podjazdéw

Link do trasy - https://goo.gl/maps/6NcGj6TBF9Sarjia7
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Jastrzebia Bogoniowice

Roztoka-Brzeziny
Ciezkowice

Witowice
Gorne
Ruiny Zamku

Gornego w Roznowie
Bartkowa-Posadowa

Brusnik wieza widokowa

Grodek Nad Dunajcem

isina 981

Ina Sedziszowa

N©
_a®
Punkty kontrolne:
1. Kwiaciarnia, 33-318 Roznéw 5. Sklep Spozywczy GS, Bukowiec
Zespot Szkolno-Przedszkolny, 115, 32-842 Palesnica 6. Sklep spozywczy, ABC

Zespot Szkot Przedszkolnych Jastrzebie

HlwnN

Wieza widokowa w Brusniku

Informacje dodatkowe

e Druzyny majg numery startowe na rowerach ( wydruki GOK ) Rowery wtasne lub z wypozyczalni.
e Druzyny zgtaszajg swoéj udziat przysytajac zgtoszenie:
o imie nazwisko,
wiek,
nazwe druzyny,
rozmiar koszulki,
nr telefonu kontaktowego,
opcjonalnie: miejsce pracy/ nazwa firmy
na adres: gokgrodeknaddunajcem@gmail.com lub osobiscie
w biurze GOK Grédek nad Dunajcem do 06 lipca (sroda) do godziny 15:00. Uwaga! Przedtuzamy termin
zapisu do piatku 08.07.2022 godz. 10:00.
o Ustala sie limit ilosci uczestnikéw rajdu na maksymalnie 100 oséb.
e Obowigzkowe wyposazenie druzyny:

O O O O O

e sprawny rower zgodnie z zasadami ruchu drogowego,

o karta rowerowa (10-18 lat),

e Druzyny startuja na wiasng odpowiedzialno$¢. Wskazane posiadanie kaskdéw ochronnych dla wszystkich uczestnikéw,
obowigzkowe dla 0s6b niepetnoletnich. Zalecane posiadanie koszulek odblaskowych w czasie jazdy. Za osoby
niepetnoletnie odpowiadaja rodzice (opiekunowie) zgodnie z zasadami ruchu drogowego ( karta rowerowa 10-18 lat) .

e Przed startem wskazana kontrola sprawnosci roweru.

Uzytkownicy wpisujgc sie na liste startowa wyrazaja zgode na publikacje zdjec ( wizerunek) z imprezy na profilu i stronie
internetowe;.

Zapisy

e D0 06.07.2022 (sroda) do godziny 15:00
e na adres gokgrodeknaddunajcem@gmail.com [ub osobiscie w biurze Gminnego Osrodka Kultury (GOK)
Grédek nad Dunajcem

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad Rodzinnego Rajdu Rowerowego ,Wszystkie drogi prowadza nad jezioro”
i tresci regulaminu.

Wypozyczalnia roweréw GraVelo

e przeznacza 10 roweréw do wypozyczenia w cenie symbolicznej
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Gminny Osrodek Kultury w Grédku nad Dunajcem

1 ztotowki za caty dzien do wykorzystania w lll Rodzinnym Rajdzie Rowerowym .
e Rezerwacja roweréw pod numerem telefonu +48 578 272 729

RMVE(
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CzaLniA RO
Trasy i ich opis przygotowane przez Panig Aleksandre Cichy i Pana Rafata Pawluka (TEAM STALOWNIK).

Dziekujemy za pomoc i wsparcie w przygotowaniu Rodzinnego Rajdu Rowerowego , Wszystkie drogi prowadza nad
jezioro” .
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2 Projekt realizowany przy wsparciu %
.. finansowym Wojewodztwa Matopolskiego
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ZINNY RAJD ROWEROWY
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W RAMACH DNI JEZIORA ROZNOWSKIEGO 2022

PROGRAM RAJDU

11:00 - 12:00 rejestracja druzyn,
12:00 - 17:00 przejazd uczestnikow,
17:00 - 18:00 konkursy i poczestunek

18:00 dekoracja i wreczenie nagrod.

Zgtoszenia druzyn przyjmujemy do 6 lipca 2022:
e oOsobisScie w biurze GOK,
e mailowo na adres gokgrodeknaddunajcem@gmail.com,

e telefonicznie 18 440 15 27.

Udziat w wydarzeniu bezptatny

Szczegobty i informacje: www.gokgrodek.pl oraz 18 44015 27

Patronat Honorowy
l Marek Kwiatkowski - Starosta Nowosadecki
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e wm|5§|£\fy£m 24 HERON LIVE HOTEL

Patronat medialny

e Warta. vgo. ALWIS
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