Gminny Osrodek Kultury w Grédku nad Dunajcem
X1 Konkurs na najlepsza potrawe z fasoli ,Piekny Jas”

Zgtos swoj przepis i zawalcz o nagrody!

XI Konkurs na najlepsza potrawe z fasoli ,Piekny Jas”

Kuchnia regionalna to wazna cze$¢ naszego dziedzictwa i lokalnej tozsamosci. To wtasnie dzieki tradycyjnym recepturom,
przekazywanym z pokolenia na pokolenie, mozemy zachowac wyjatkowe smaki naszego regionu.

Dlatego podczas tegorocznych ,,Fasolowych Zniw” odbedzie sie juz XI edycja Konkursu na najlepsza potrawe z fasoli
»Piekny Jas”. Do udziatu w konkursie zapraszaja Urzad Gminy Grédek nad Dunajcem oraz Gminny Osrodek Kultury
w Grédku nad Dunajcem.

Konkurs jest doskonata okazja, aby zaprezentowac swoje kulinarne umiejetnosci, podzieli¢ sie sprawdzonym rodzinnym
przepisem lub zaskoczy¢ jury nowatorskim pomystem na wykorzystanie fasoli ,Piekny Jas”.
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Konkurs potraw z fasoli
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Kto moze wzigc¢ udziat?

Konkurs skierowany jest do petnoletnich mieszkancéw Gminy Grédek nad Dunajcem oraz okolicznych gmin i
sotectw.

Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ maksymalnie dwie potrawy, w ktérych fasola ,Piekny Jas” stanowi gtéwny sktadnik.

Mile widziane sg zaréwno potrawy tradycyjne, zwigzane z kuchnig naszego regionu, jak i nowe, autorskie propozycje.

Jak beda oceniane potrawy?

Zgtoszone dania oceni Komisja Konkursowa powotana przez organizatoréw. Jury bedzie brato pod uwage trzy kryteria:

e walory smakowe - maksymalnie 10 punktéw,
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o estetyke podania i sposéb prezentacji - maksymalnie 8 punktéw,
e innowacyjnos¢ potrawy - maksymalnie 6 punktéw.

tacznie uczestnik moze zdoby¢ 24 punkty.

Konkurs bedzie miat forme pokazu potagczonego z degustacja. Degustacji konkursowej dokonuje wytgcznie Komisja
Konkursowa.

Nagrody
Na laureatéw konkursu czekaja nagrody finansowe:

I miejsce - 700 zt
Il miejsce - 500 zt
Il miejsce - 300 zt

Organizator przewiduje réwniez do 5 nagréd za udziat w wysokosci 200 zt kazda, a takze mozliwos¢ przyznania
dodatkowych wyrdznien.

Wazne terminy

Zgtoszenia do konkursu nalezy sktada¢ do 13 sierpnia 2026 roku w Gminnym Osrodku Kultury w Grédku nad
Dunajcem.

Uczestnicy konkursu zobowigzani sg zgtosic sie do organizatoréw 16 sierpnia 2026 roku do godz. 15:00 w amfiteatrze
w Roznowie.

To wiagnie tam, podczas tegorocznych ,,Fasolowych Zniw”, odbedzie sie konkurs.

Osoby biorace udziat w konkursie beda réwniez mogty prowadzi¢ sprzedaz zgtoszonych potraw podczas festynu. W takim
przypadku sprzedajacy ponosi petng odpowiedzialnos$¢ oraz wszystkie koszty zwigzane ze sprzedaza produktéw
spozywczych.

Pokaz swadj kulinarny talent!

Konkurs na najlepsza potrawe z fasoli ,Piekny Jas" to nie tylko walka o nagrody. To przede wszystkim okazja do promocji
lokalnych produktéw, tradycyjnej kuchni i kulinarnych zwyczajéw naszego regionu. To takze sposéb na integracje
mieszkancéw i wspdlne odkrywanie tego, jak wiele mozna przygotowac z fasoli ,Piekny Jas”.

Jesli masz swoj sprawdzony przepis, rodzinny sekret kulinarny albo pomyst na zupetnie nowe danie - zgtos je do konkursu!
By¢ moze to wianie Twoja potrawa okaze sie najlepsza podczas tegorocznych ,Fasolowych Zniw”.
Na zgtoszenia czekamy do 13 sierpnia 2026 roku.

Szczegbtowych informacji dotyczacych konkursu udziela Gminny Osrodek Kultury w Grédku nad Dunajcem pod
numerem telefonu 18 440 15 27.

Do zobaczenia 16 sierpnia 2026 roku w Roznowie!
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