Gminny Osrodek Kultury w Grédku nad Dunajcem

Tour de Pogodrze - Rodzinny Rajd Rowerowy , Wszystkie
drogi prowadza nad jezioro”

Zapraszamy do wziecia udziatu w Rodzinnym Rajdzie Rowerowym.

MIKROREGION

POGORZE

GRODEK NAD DUNAIJCEM

8.07.2023

Eurapejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wicjskie

DARMOWY RAJD ROWEROWY

Tour de Pogdrze - Rodzinny Rajd Rowerowy , Wszystkie drogi prowadza nad jezioro” -
REGULAMIN

Juz po raz kolejny spotkamy sie na szlakach prowadzacych nad Jezioro Roznowskie. Tym razem zapraszamy na Tour de
Pogodrze - Rodzinny Rajd Rowerowy , Wszystkie drogi prowadza nad jezioro”, jest to darmowy rajd rowerowy
promujacy Mikroregion Pogdérze na terenie Stowarzyszenia ,,Na Sliwkowym Szlaku”.

Jak zwykle bedziemy mie¢ do pokonania kilka kilometréw, na uczestnikéw czekac beda zadania. Tym razem bedzie to
QUEST. W punktach kontrolnych umieszczone zostang kartki A4 z kodami QR. Po zeskanowaniu kodu, zostaniecie
przeniesieni na strone z zagadkami i dalszymi instrukcjami.

Rajd konhczymy festynem, na ktérym czeka na Was moc atrakgji:

Bogata strefa gastronomiczna
Animacje dla dzieci
Muzyka na zywo
Koncert gwiazdy wieczoru:
o "LIBER"

Rozpoczecie rajdu bedzie miato miejsce w JEDNYM punkcie startowym i do wyboru bedzie jedna z trzech tras rowerowych:
e Trasy T1, T2, T3; punkt poczatkowy bedzie znajdowat sie w miejscowosci Grédek n/D - Scena Letnia.
Rajd przebiegad bedzie drogami gminnymi, leSnymi, oraz sciezkami rowerowymi.

Potwierdzeniem pokonania trasy bedzie wypowiedzenie na mecie hasta z rozwigzanego QUESTA, ktérego poszczegdine
fragmenty znajdziecie w punktach kontrolnych trasy. Jezeli na trasie nie bedziecie mie¢ dostepu do internetu, nie
przejmujcie sie, zrébcie tylko zdjecie kodu QR w kazdym punkcie, a rozwigza¢ zadanie mozecie tez juz MECIE. Pamietajcie
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Gminny Osrodek Kultury w Grédku nad Dunajcem

przede wszystkim chodzi o dobrg zabawe i Wasze bezpieczenstwo.

Druzyny otrzymujg nr startowy oraz wydruk mapy z naniesiong trasg i obowigzkowymi punktami kontrolnymi. Druzyny
pokonujg trasy we wiasnym tempie. Druzyny majg numery startowe na rowerach (wydruki GOK).

Organizatorem rajdu
jest Gminny Osrodek Kultury w Grédku nad Dunajcem.
Rajd- wazne informacje!!!

e Rajd odbedzie sie 08 lipca 2023 roku, rozpocznie sie o godz. 11:00 startem przy scenie Letniej w Grédku nad
Dunajcem.

e Udziat w rajdzie jest bezptatny i obowigzuje limit miejsc (80 oséb)

e Druzyny majg numery startowe na rowerach ( wydruki GOK ) rowery wtasne lub z wypozyczalni.

e Druzyny zgtaszaja swoéj udziat przysytajac zgtoszenie:

imie nazwisko,

wiek,

nazwe druzyny,

rozmiar koszulki,

nr telefonu kontaktowego,

opcjonalnie: miejsce pracy/ nazwa firmy

na adres: gokgrodeknaddunajcem@gmail.com lub osobiscie

w biurze GOK Grddek nad Dunajcem do 05 lipca (Sroda) do godziny 15:00.

O O O O O O

e \W rajdzie mogg uczestniczy¢ osoby petnoletnie i osoby niepetnoletnie ,ale wytacznie pod opieka rodzica lub opiekuna
prawnego i na jego odpowiedzialnos¢.
UWAGA!!! Uczestnicy rajdu powinni posiada¢ kask rowerowy, obowiazkowy kask dla oséb
niepetnoletnich!!!

e Zalecane posiadanie koszulek odblaskowych w czasie jazdy. Za osoby niepetnoletnie odpowiadaja rodzice
(opiekunowie) zgodnie z zasadami ruchu drogowego ( karta rowerowa 10-18 lat) .

e Przed startem wskazana kontrola sprawnosci roweru.

e Kazdego uczestnika obowigzuje znajomos¢ przepiséw ruchu drogowego, o ochronie przyrody i przepisy
przeciwpozarowe na terenach lesnych.

e Maksymalna liczba rowerzystéw w zwartej grupie jadacej po drodze publicznej to 15, a odlegtos¢ pomiedzy grupami
to minimum 200m.

e Odlegtosci miedzy rowerzystami podczas jazdy powinny by¢ takie aby umozliwiaty bezpieczna jazde.

e Uzytkownicy wpisujac sie na liste startowa wyrazaja zgode na publikacje zdje¢ (wizerunek) z imprezy na
profilu i stronie internetowej.

e Organizator rajdu ma prawo do publikacji wizerunkdéw (zdjecia, filmy) uczestnikéw na stronach internetowych, w
mediach i materiatach promocyjnych.

e W przypadku niekorzystnej pogody lub w sytuacji majgcej wptyw na bezpieczenstwo uczestnikéw, rajd moze zosta¢
odwotany lub tez zmieniony jego termin.

e Organizator rajdu i wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw oraz
0séb trzecich, za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub po rajdzie.

e Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na wtasna odpowiedzialno$¢ i ponosza oni oraz ich opiekunowie prawni petna
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie powstate szkody i zgubione rzeczy.

e Uczestnicy nie sg ubezpieczeni przez organizatora, mogg ubezpieczac sie dobrowolnie we wtasnym zakresie

e Udziat w rajdzie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach spornych decyzja organizatora jest decyzja
ostateczng. Nieznajomos$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

Zapisy

e D0 05.07.2023 (sroda) do godziny 15:00
® na adres gokgrodeknaddunajcem@gmail.com |ub osobiscie w biurze Gminnego Osrodka Kultury (GOK)
Grodek nad Dunajcem

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad Tour de Pogérze - Rodzinny Rajd Rowerowy "Wszystkie drogi
prowadza nad jezioro" i tresci regulaminu.

UWAGA!
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Gminny Osrodek Kultury w Grédku nad Dunajcem

Zadaniem kazdej druzyny bedzie napisanie krétkiego opowiadania w ktérym zawarte beda stowa.

rajd

rodzina

Jezioro Roznowskie
sliwka

szlak

Tour de Pogérze

Harmonogram rajdu
11:00 - rejestracja uczestnikéw w punkcie startowych

e \Wszystkie trasy T1, T2 i T3 wyruszaja z jednego punktu startowego- scena LETNIA w Grédku nad Dunajcem.
e 11:15 - 12:00 rozpoczecie rajdu (linia startu czynna w godzinach od 11:00-12:00)

Na mapach tras, zostaty zaznaczone punkty kontrolne, wyszczegdlnione w legendzie. W kazdym z tych miejsc znajdziecie
kartke A4 z kodem QR, ktéry przeniesie Was do zadan i dalszych instrukcji. Na mecie prosimy o wypowiedzenie rozwigzania
QUESTA.

Prosimy o nie zabieranie kartek, aby kazda druzyna mogta zapozna¢ sie z danym fragmentem. Najwazniejsza podczas rajdu
jest dobra zabawa i gra fair-play.

Limit czasu

Obowigzek dojazdu na mete w godz. 16.00-17.00

Meta wszystkich tras :

Grddek n/D - Scena Letnia - parking obok boisk siatkéwki plazowe;j
16:00 - otwarcie mety dla uczestnikéw rajdu

e Koniecznie, kazda druzyna po przyjezdzie zgtasza sie od razu do punktu kontrolnego, kolejnos¢ przyjazdu, bedzie
kolejnosciag wykonywania zadan konkursowych

Rozwigzanie QUESTA

Jazda z przeszkodami na czas

Konkurs z zasad ruchu drogowego

Pamigtkowe zdjecie

Napisanie opowiadania

Uzupetnienie spalonych kalorii i ptynéw (kietbasa z grilla oraz napéj dla kazdego uczestnika rajdu)

17:00 - zamkniecie mety dla uczestnikow rajdu (dopuszczalny akademicki kwadrans spéznienia )
18:30 - oficjalne zakonczenie Rodzinnego Rajdu Rowerowego.

Wybér trasy, nazwe druzyny oraz cztonkdw druzyny oraz ich wiek, prosimy zgtasza¢ na adres mailowy
gokgrodeknaddunajcem@gmail.com.
Liczba miejsc ograniczona!

ZAPRASZAMY!
Szczegoty tras:
e Trasa T1 - najkrétsza dla mtodych cyklistow

Trasa T1 - mapy.cz
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Gminny Osrodek Kultury w Grédku nad Dunajcem
M Profil wysokosciowy
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Punkty kontrolne:

= Pkt 1. Start Grédek n.D - parking GOK,

= Pkt 2. Roztoka Brzeziny - parking koto szkoty podstawowej
= Pkt 3. Dzierzaniny - parking przy kosciele

= Pkt 4. Bujne - wjazd do lasu na Majdanie

= PKT 5. Bartkowa-Posadowa pkt. widokowy

= Pkt 6. Bartkowa Posadowa myjnia samochodowa

= Pkt 7. Grédek n/D parking GOK META

e Trasa T2 - $rednia

Trasa T2 - mapy.cz
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Gminny Osrodek Kultury w Grédku nad Dunajcem

“bip

Punkty kontrolne:

= Pkt 1. Grédek n/D - start parking GOK

= Pkt 2. Tropie, przystanek autobusowy koto budynki dawnej szkoty
= Pkt 3. Tropie Koéciét $w. Swierada

= Pkt 4. Tropie Habalina - pkt widokowy

= Pkt 5. Dzierzaniny - kosSciét

= Pkt 6. Gréddek n/D parking GOK META

e Trasa T3 - trasa BARDZO TRUDNA dla wyczynowcow!!! - trasa przygotowana przez cztonkéw
Stowarzyszenia Klub 80 Roweréow w Krakowie oraz Grybowskiej Grupy Rowerowej

Trasa T3 - mapy.cz
M Profil wysokosciowy

1049 m 1048 m

5/9


https://pl.mapy.cz/s/bohadesako

Gminny Osrodek Kultury w Grédku nad Dunajcem

Punkty kontrolne:

= Pkt 1. Grédek n/D parking GOK start

= Pkt 2. Bartkowa Posadowa pkt. widokowy na zéttym szlaku

= Pkt 3. Majdan szczyt 512 mnpm

= Pkt 4. Majdan - wyjazd z lasu w kierunek Dzierzaniny

= Pkt 5. Dzierzaniny kosciot

= Pkt 6. Mogita szczyt.

= Pkt 7. Ruda Kameralna- obok budynku dawnej szkoty i kaplicy

= Pkt 8. Tropie Borek - koto zbiornika , przepompowni wodociggu

= Pkt 9. Tropie - pkt widokowy koto przekaznika telefonii komdrkowej

= Pkt 10. Tropie - droga lesna

= Pkt 11. Tropie pustelnia Sw. Swierada

= Pkt 12. Witowice Dolne/Roznéw - pkt. widokowy na niebieskim szlaku

= Pkt 13. Roznéw Rola - droga Gminna

= Pkt 14. Grédek n/D meta parking
Slemy gorace podziekowania cztonkom Stowarzyszenia Klub 80 Roweréw w Krakowie oraz Grybowskiej
Grupy Rowerowej za wsparcie, dobre rady i wytyczenia trasy T3. Dziekujemy!!!

Wypozyczalnia roweréw GraVelo

e przeznacza 10 roweréw do wypozyczenia w cenie symbolicznej
1 ztotowki za caty dzien do wykorzystania w Il Rodzinnym Rajdzie Rowerowym .
e Rezerwacja roweréw pod numerem telefonu +48 578 272 729
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Gminny Osrodek Kultury w Grédku nad Dunajcem

ZAPROSZENIE DO UDZIALU W RAJDACH ROWEROWYCH - Tour de Pogérze -

Partnerzy projektu wspétpracy Turystyka na Pogodrzu - Lokalna Grupa Dziatania Dunajec-Biata, Pogérzanskie
Stowarzyszenie Rozwoju oraz Stowarzyszenie ,Na Sliwkowym Szlaku” - zapraszaja do udziatu w cyklu trzynastu rajdéw
rowerowych Tour de Pogodrze organizowanych w okresie od lipca do wrzesnia 2023 r. na terenie Mikroregionu Pogérze.
Imprezy rowerowe potgczone sg z promocjg atrakcji turystycznych, kulinarnych, enoturystyki i urokliwych widokowo miejsc w
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Gminny Osrodek Kultury w Grédku nad Dunajcem

kontekscie Slow Food Travel.

Wydarzenia realizowane sg w ramach projektu wspdtpracy pn. Turystyka na Pogdrzu i wspoétfinansowane sa ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach dziatania ,,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER”, poddziatanie 19.3
,Przygotowanie i realizacja dziatah w zakresie wspétpracy z lokalng grupa dziatania” objetego Programem Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020.

MIKROREGION

POGORZE
TOUR>Q

POG o RZ ZAPRASZAMY
NA 13 RAJDOW

ROWEROWYCH

Harmonogram wydarzen

N Siemiechéw N Czchéw
01.07.2023 29.07.2023
N Grodek nad Dunajcem N4 Tuchéw
08.07.2023 30.07.2023
[Wh . Iwkowa N Szerzyny
09.07.2023 06.08.2023
N4 Turza N LipnicaDolna
16.07.2023 12.08.2023
N Ryglice N.. . tososina Dolna
22.07.2023 09.09.2023
N4 Korzenna - Jasienna N4 Dabréwka Szczepanowska
23.07.2023 10.09.2023

NN Gnojnik
WYDARZENIA DARMOWE 23.09.2023

<o f zs - enie @
Rozwoju 5@

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie
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