Gminny Osrodek Kultury w Grédku nad Dunajcem
Projekt Aktywna Matopolska

W tym roku Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokdt” Gniazdo w Zakopanem startuje ze sportowgq ofertg dla mieszkancéw
Matopolski! Dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw!
Kazdy znajdzie aktywnos¢ dla siebie.

Proponujemy bezptatne zajecia z nastepujacych dyscyplin:

e karate,

e bieganie,

e taniec,

e rowery,

e plywanie,

e tenis stotowy,
e deskorolka,

e nordic walking,
e fitness.

Zajecia bedziemy organizowac tam, gdzie zbiorg sie grupy chetnych, dlatego nie zwlekaj, tylko juz teraz wypeij ankiete
rekrutacyjna:

e dla dzieci i mtodziezy: https://forms.gle/X]J468Ly7KSSuiEs6
e dla dorostych i senioréw: https://forms.gle/YhfUEHQjkyf2s7ri7

Wejdz na naszego facebooka: www.facebook.com/AktywnaMalopolska i zapros swoich sgsiaddw, znajomych i rodzine do
wspdlnych ¢wiczen.

To od Waszych zgtoszen zalezy, gdzie odbeda sie zajecia. Zakopane, Nowy Targ, Krakéw, Nowy Sacz, Tarnéw? A moze
Banska Nizna, Dgbréwka, Januszowice, tekawica, Rudnik? Jesli jestescie chetni zgtoscie sie, a jak najblizej Was
zorganizujemy zajecia.

Zajecia moga trwac az do konca listopada.

Zapraszamy!

Jestes trenerem, animatorem, posiadasz doswiadczenie w jednej z powyzszych dyscyplin?

Potrafisz zorganizowac grupe, zgtos sie do nas, chetnie nawigzemy wspétprace.

Wypetnij ankiete, a odezwiemy sie na pewno: https://forms.gle/WSszXZPbr2LBoARF8

Zespot Aktywnej Matopolski
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Zadania jest dofinansowane ze srodkdow Ministerstwa Sportu i Turystyki

ZAJECIA DLA WSZYSTKICH GRUP WIEKOWYCH:
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